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CAEFF PARAGUAY ‘

INSTITUTO TECNICO SUPERIOR

CERTIFICACION

MUNDIAL EN
ANTROPOMETRIA

FITNESS PARAGUAY

CURSO EN FORMATO INTENSIVO
28 DE FEB & 01 DE MARZO DE 2026
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http://www.caeff.com.py/
http://facebook.com/caeffparaguay
http://instagram.com/enadepy
https://goo.gl/maps/LcViGpeAaRN5QBMP9
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PARAGUA

OBIJETIVOS:

1. IDENTIFICAR PUNTOS OSEOS INDISPENSABLES PARA LOCALIZAR
EL AREA EXACTA DE LA MEDICION DE PLIEGUES CUTANEOS.

2. REALIZAR LA MEDICION CORRECTA DE LONGITUD ENTRE LOS
PUNTOS OSEOS PARA DEFINIR ZONA DE PLIEGUES.

3. ADQUIRIR DESTREZAS EN LAS TECNICAS DE MEDICIONES
ANTROPOMETRICAS Y EL MANEJO ADECUADO DE LAS
HERRAMIENTAS.

4. INCORPORAR CONCEPTOS Y METODOS DE CALCULO DE LOS
COMPONENTES DE LA COMPOSICION CORPORAL.




PARAGUAY

ARANCELES:

EL COSTO TOTAL DEL CURSO ES DE GS. 975.000 EN UN SOLO PAGO

INCLUYE:

MANUAL DEL CURSO IFBB OFICIAL

PAQUETE DIGITAL COMPLETO DEL CURSO

MATERIALES DIDACTICOS

SOFTWARE DE CALCULOS ANTROPOMETRICOS
HERRAMIENTAS ANTROPOMETRICAS PARA USO EN AULA
COFFEE BREAK

OPCIONAL:
« COSTO DEL CERTIFICADO IFBB NIVEL 1 - 50 USD*

*EL TITULO IFBB ES VALIDO A NIVEL MUNDIAL

PROF. MSC.
EDITH BAREIRO

« ANTROPOMETRISTA INTERNACIONAL ISAK NIVEL 2
- LICENCIADA EN NUTRICION
MAGISTER EN NUTRICION DEPORTIVA Y ENTRENAMIENTO
MAGISTER EN NUTRICION CLINICA Y HUMANA
MAGISTER EN SALUD PUBLICA
« ESPECIALISTA EN COACHING NUTRICIONAL
- ESPECIALISTA EN DIDACTICA UNIVERSITARIA
PERSONAL TRAINER
DOCENTE UNIVERSITARIA
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PARAGUAY

DIPLOMA:

LA IFBB ACADEMY ES LA ESCUELA OFICIAL DE LA FEDERACION
INTERNACIONAL DE FISICOCULTURISMO Y FITNESS (IFBB),
RECONOCIDA POR SU FORMACION DE ALTO NIVEL PARA
ENTRENADORES PERSONALES, NUTRICIONISTAS Y PREPARADORES
FiSICOS. LOS DIPLOMAS ESTAN FIRMADOS POR EL PRESIDENTE DE
LA IFBB Y ENVIADOS DESDE ESPANA A TRAVES DE CAEFF
PARAGUAY, OTORGANDO UN PRESTIGIO INTERNACIONAL.

EL CURSO DE ANTROPOMETRIA COMPLEMENTA DE MANERA IDEAL
EL PERFIL DE UN PREPARADOR FiSICO, PERMITIENDO
EVALUACIONES PRECISAS DE LA COMPOSICION CORPORAL Y
AUMENTANDO EL VALOR DE LA CONSULTA. CONTAR CON ESTA
CERTIFICACION EUROPEA VALIDA LOS CONOCIMIENTOS Y
DIFERENCIA AL PROFESIONAL EN EL MERCADO.

The International Fitness
& Bodybuilding
Federation
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FEDERATION Saul Alexander Valenzuela Mufioz

has obtained the diploma of

din Iflﬂ Ei!:_r_n_es§ Anthropometry
With all the rights
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PARAGUAY

CURSO IFBB
NIVEL 1

AN Generalidades del Practica de
10:00 Curso evaluaciones iniciales

11:00 Teoria de Prdactica de toma de
|11l Reconocimiento de pliegues
13:00 Almuerzo

Verificacion
14:00 o ) U
Reconocimiento de Correcciones

[T 08 puntos anatdmicos
16:00 de Hoja de Calculo
(P4 8 Practica de Manejo

P00 de Herramientas ‘

DESTINADO A:

NIVEL 1: ESTUDIANTES Y EXPERTOS EN CIENCIAS
RELACIONADAS CON LA SALUD, NUTRICION
HUMANA Y DIETETICA, ASI COMO CIENCIAS DEL
DEPORTE Y ACTIVIDAD FiSICA.
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PARAGUAY

METODOLOGIA:

LAS CLASES SE IMPARTIRAN EN DOS MOMENTOS DIDACTICOS,
AL COMIENZO DEL TALLER SE DICTARAN LOS CONOCIMIENTOS
TEORICOS QUE APUNTEN A UNA POSTERIOR PRACTICA DE LOS
MISMOS.

LAS EVALUACIONES CONSISTIRAN EN UN TEST DE SELECCION
MULTIPLE SOBRE LA TEORIA APRENDIDA, SEGUIDA DE LA
PRACTICA (TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS A 2
ATLETAS), AMBAS EVALUACIONES SERAN VERIFICADAS Y
CALIFICADAS POR LA INSTRUCTORA A CARGO.

SE EXIGIRA UN TOTAL DEL 100% DE ASISTENCIA EN LAS HORAS
DICTADAS PARA ACCEDER A LA CERTIFICACION DEL CURSO DE
ANTROPOMETRIA.

PUEDE HACER CLICK EN LOS ICONOS PARA ACCEDER A LO SIGUIENTE:

CAEFF - SEDE ASUNCION

&

INSCRIPCION AL CURSO

PERFIL SOCIAL DE LA INSTITUCION



https://api.whatsapp.com/send?phone=595213289520&text=Quiero%20inscribirme%20al%20curso%20de%20Antropometria%20IFBB!
https://maps.app.goo.gl/Z6JNsmhLpFKYzQx36
https://www.instagram.com/caeffpy/

